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As-tu déjà eu un problème?



Cela arrive à tout le monde. 
Quand on a un problème, on peut se sentir 

triste, fâché, frustré ou perplexe.

Triste Fâché

Frustré Perplexe



Si j'ai un problème, je peux faire quelque chose. Je peux 
essayer des solutions pour m'aider avec ce problème



Si j'ai un problème, je dois d'abord y penser...
C'est quoi le problème?

Étape 1

??



Et je dois penser à comment le résoudre... 
Réfléchis, réfléchis, réfléchis à des solutions.

Étape 2



Regarde les solutions que je peux essayer!

Chacun son tour Utiliser une minuterie Partager Jouer ensemble Dire arrête s'il te plaît

Demander de l'aide Demander un câlin Parler gentiment Prendre une pause Trouver un adulte

Demander gentiment ÉchangerIgnorer



Que va-t-il se passer si j'essaie ma solution... 
Est-ce que c'est prudent?

Comment est-ce que les autres 
pourraient se sentir?

Étape 3



Ensuite...  
Essaie-le!

Si ma solution n'a pas fonctionné, je 
devrai penser, penser, penser à une 

autre solution.

Étape 4

Vas-y!



Essayons de résoudre un probléme ensemble...

Fixez un exemple de 
problème à cette page 

à l'aide de velcro.

…Quelles sont les étapes pour résoudre le problème?



Les étapes pour résoudre un problème

Étape 1. C'est quoi le problème?

??

Étape 2. Réfléchis, réfléchis, réfléchis 
à une solution.

Étape 3. Que va-t-il se passer?
Est-ce que c'est prudent? 

Comment est-ce que les autres vont se sentir?
Étape 4. Essaie-le!

Go!Go!



Quelle solution pourrait fonctionner?

Demander gentiment

Chacun son tour Utiliser une minuterie Partager Jouer ensemble Dire arrête s'il te plaît

Demander de l'aide Demander un câlin Parler gentiment Prendre une pause Trouver un adulte

Ignorer Échanger



Chaque jour nous en apprenons davantage sur 
comment résoudre des problèmes!



EXEMPLES DE PROBLÈMES 

À DÉCOUPER ET À FIXER À L'HISTOIRE 
À L'AIDE DE VELCRO

Je me suis blessé.

Je me sens seul. Le jouet est brisé.



Ils me l'ont pris. Je veux jouer aussi.

Ils ont démoli ma tour. Ils ont gâché mon dessin.



Ils me dérangent.
Nous voulons tous

le même jouet.

Il n'y a pas de place  pour moi. Leurs mots me blessent.




