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Une photo de votre 
enfant se brossant les 
dents serait placée ici.

Les photos aident votre 
enfant à s'intéresser à la 
lecture de l'histoire avec 

vous.

L'histoire est 
écrite comme si 

votre enfant  
est le narrateur.

Quand il est temps d'aller à l'école et d'aller 
au lit, je me brosse les dents.  

Cela me garde en bonne santé.

Parfois je n'aime pas ce que je ressens, 
mais je dois le faire tous les jours pour 
garder mon corps en bonne santé.

Quand je me brosse les dents, 
je sais ce qu'il faut faire ! 

Je fais couler l'eau.

Je mets du dentifrice 
sur ma brosse à dents. 

Je prend ma brosse 
à dents.

Je mets ma brosse à dent
sur mes dents et je les 

brosse. 
  

Je ma brosse à dents 
sous l'eau. 

Je crache le dentifrice
dans le lavabo.  

Je rince et crache dans
le lavabo.  Je rince ma brosse à dents Je range ma brosse à 

dents. 

Modifiez les phrases pour qu'elles soient spécifiques à votre enfant. 
Exemple:Ma mère met une minuterie pour 2 minutes

Quand je me brosse les dents 
je suis en bonne santé.  

Ma famille est fière de moi quand je 
me brosse les dents. Moi aussi, je suis 

fier!  

Une photo du sourire 
de l'enfant, avec des 
dents propres après le 

brossage, aidera 
l'enfant à 

comprendre l'objectif.

Quand je me brosse les dents, 
je sais ce qu'il faut faire ! 




