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Qu’est-ce que c’est? 
Cette ressource aidera les familles à créer des occasions de favoriser les 

interactions de leur bébé ou tout-petit avec les pairs pendant les routines 

naturelles à la maison. 

Comment l’utiliser? 

1. Passez en revue la ressource  

Lisez le document et assurez-vous d’en comprendre le sujet. 

2. Aidez les familles à réfléchir et à essayer  

Partagez le document avec les familles (par l’entremise d’une infolettre, d’une 

note quotidienne, d’un courriel, d’un texto ou d’une application pour les 

communications virtuelles). Encouragez les familles à réfléchir à comment elles 

encouragent les interactions entre frères et sœurs et entre pairs dans leur foyer. 

3. Participez  

À l’aide du sondage (joint à cette ressource), créez et affichez un grand visuel 

(p. ex. un graphique à barres sur une feuille de papier; utilisez des marqueurs à 

points ou des autocollants pour indiquer les pratiques) à l’entrée de votre 

local. Encouragez les familles à participer au sondage quand elles déposent 

les enfants ou viennent les chercher. Lorsque les familles participent au 

sondage, demandez-leur comment leurs enfants interagissent avec leurs 

frères, sœurs et amis en dehors du milieu d’apprentissage et expliquez-leur 

comment vous encouragez les interactions entre pairs dans le local. Vous 

pouvez également utiliser le courriel, les textos ou une application pour les 

communications virtuelles. 

4. Réfléchissez  

Sur la base des résultats du sondage, réfléchissez au niveau d’interaction entre 

pairs dans le milieu d’apprentissage et à quel enfant bénéficierait d’un soutien 

accru dans ce domaine. 

5. Ajustez-vous  

Suivant les réponses des familles à la 4e case du sondage, essayez d’intégrer les 

activités amusantes suggérées par les familles dans le milieu d’apprentissage. 

Guide éducatif - Interactions positives 

avec les frères, sœurs et amis 
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L’interaction sociale joue un rôle important dans le développement des enfants. Les 

enfants apprennent à faire tour à tour, à aider leurs amis et à jouer ensemble grâce 

aux interactions sociales. Mais cela prend du temps et de la pratique! Les familles 

jouent un rôle important dans le développement des capacités d’interaction 

sociale des enfants. 

 

Routines familiales pour promouvoir des interactions 
positives avec les frères, sœurs et amis 

Routine Pair Ce que vous pouvez faire Déjà 

essayé? 
(Cocher) 

 Terrain de 

jeu 
□ Amis 
□ Frères et sœurs 

Parlez des frères, sœurs et amis qui jouent à 
proximité pour les sensibiliser. (« Un ami verse 
du sable! ») 

Avec les frères et sœurs, montrezz l’exemple 
de comment toucher gentiment. 

□  

Heure du 

dodo 

□ Amis 
□ Frères et sœurs 

Parlez des intentions du frère ou de la sœur. 
(« Ta sœur dit bonne nuit. ») 

□  

Heure du 

repas 
□ Amis 
□ Frères et sœurs Modelez les compétences sociales avec les 

frères et sœurs. Montrez comment partager, 
demander et utiliser des mots comme 
« merci! » 

□  

Heure de 

jeu 
□ Amis 
□ Frères et sœurs Encouragez votre enfant à initier des 

interactions avec ses frères, sœurs et amis. 
(« Bonjour Philippe. Je peux jouer aux blocs 
avec toi? ») 
 

□  

Heure du 

bain 
□ Amis 
□ Frères et sœurs 

Commentez les interactions positives de 
l’enfant avec ses frères, sœurs et amis. (« Tu 

collabores avec ta sœur pour ranger tes 
jouets de bain! ») 

□  
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Activité de participation des familles - Sondage « Interaction entre 

frères, sœurs et pairs » 

À quoi ressemble le jeu de votre enfant avec ses frères, sœurs et amis à la maison? 

Cochez oui ou non pour décrire le jeu de votre enfant. Répondez à la question dans la case en bas à droite. 
 

Mon enfant joue habituellement seul(e) 
 

Mon enfant joue à côté de ses frères, sœurs et amis, 
mais n’interagit pas. 

 

 

□ Oui 

 

□ Oui 

□ Non □ Non 

Mon enfant commence à jouer avec les autres, mais ne 

collabore pas avec un ami pour atteindre un objectif 

commun. 
Quelle est l’activité de jeu préférée de votre enfant? 

 

□ Oui 

 

(Que devrions-nous essayer à l’école?) 
□ Non 

 

Pour le sondage partagé virtuellement, vous pouvez répondre par texto, par courriel ou en utilisant l’application de communication. 
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