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Qu’est-ce que c’est? 
Cette ressource aide les familles à renforcer les relations avec leurs bébés ou leurs 

tout-petits par l’entremise de diverses occasions de jouer à tour de rôle. 

Comment l’utiliser? 

1. Passez en revue la ressource
Lisez le document et assurez-vous d’en comprenez le sujet.

2. Partagez les stratégies du milieu d’apprentissage
Remplissez la troisième ligne de la zone grise de la page 2 en indiquant

comment vous initiez des interactions sociales avec les enfants de votre

groupe. Vous pouvez également personnaliser la ressource en rédigeant des

exemples spécifiques à l’enfant.

3. Aidez les membres de la famille à réfléchir et à essayer
Partagez le document avec les familles (par l’entremise d’une infolettre,
d’une note quotidienne, d’un courriel, d’un texto ou d’une application pour
les communications virtuelles). Ce document aidera les familles à se
demander si elles offrent des possibilités de faire chacun son tour dans leurs
routines à la maison et à essayer de nouvelles stratégies. Encouragez vos
collègues à partager leurs idées.

4. Participez
À l’aide du sondage (joint à la fin de cette ressource), créez et affichez un
grand visuel (p. ex. un graphique à barres sur une feuille de papier; utilisez
des marqueurs à points ou des autocollants pour indiquer les pratiques) à
l’entrée de votre milieu d’apprentissage. Encouragez les familles à participer
au sondage quand elles déposent ou viennent chercher les enfants. Au fur et à
mesure que les familles participent au sondage, vérifiez auprès d’elles  leurs
pratiques en matière de renforcement des relations à la maison.

5. Partagez :
Prenez une photo du sondage rempli et communiquez les résultats aux

familles par le moyen de communication qu’elles préfèrent.

Guide éducatif - Créer des relations 

avec les enfants 
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Exemples d’activités tour à tour en milieu d’apprentissage 
► Chanter une chanson d’accueil et appeler les enfants par leur nom.

► Imiter les actions d’un enfant et faire à tour de rôle, dire « C’est à mon tour » et « C’est au

tour de Geneviève » pendant le jeu de blocs.

Pour   (nom de l’enfant)

on attend son tour quand   .

L’établissement de relations positives avec votre enfant au cours de ses premières années 

d’existence constitue la base de sa capacité à explorer son univers et à nouer des relations 

avec les autres. Pour nouer des relations, il est essentiel d’offrir des possibilités d’interactions 

sociales et d’échanges tout au long de la journée. 

À quoi ressemble vos interactions à la maison? 
Avez-vous essayé ces activités tour à tour à la maison? 

Essayé 
(Cocher)

Essayé 
 (Cocher)

Bain : Imitez la voix ou les mouvements 
de votre enfant. Attendez 5 secondes pour 
une réponse. Imitez à nouveau et répétez!

Changement de couches : Pointez le 
nombril de votre enfant ou touchez ses 
orteils. Vous pouvez dire « C’est ton 
nombril! » ou « Voici tes orteils. » Faites 
ensuite une pause, imitez la réponse de 
l’enfant ou parlez-en. Faites plusieurs 
tours!  

Repas : Demandez « Encore? » lorsque 
votre enfant termine une bouchée. 
Offrez-en plus (« Oui, plus! ») lorsque 
l’enfant répond par des gestes ou des 
vocalisations. 

Jeu : Jouez à tour de rôle avec les casse-
tête et les blocs. Faites une pause et 
attendez une réponse. Réagissez au 
regard ou au geste de l’enfant en 
reprenant votre tour. 

Musique : Commencez à danser 
ensemble sur de la musique. Tenez 
l’enfant pendant la danse et attendez qu’il 
réagisse. Recommencez à danser et 
répétez!  

Jeu : Essayez de jouer à cache-cache et 
faites plusieurs tours. Encouragez 
l’enfant à vous imiter aussi! 

Document à l’intention des familles : 

Créer des relations avec les enfants 
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Chacun son tour en dansant Chacun son tour avec des 

blocs/casse-tête 

Chacun son tour à l’heure du 

repas 

Chacun son tour à l’heure du bain Chacun son tour sur le petit pot Dans quelles autres routines avez-  
vous essayé de faire tour à tour? 

? 

Activité de participation des familles : 

Sondage « Construire des relations avec votre enfant » 

Quelles possibilités avez-vous essayées à la maison? 
Placez un X sur une routine dans laquelle vous avez essayé de laisser son tour à votre enfant. 

Indiquez dans la case réservée aux points d’interrogation toutes les autres routines dans lesquelles vous avez essayé de faire chacun son tour! 

Pour le sondage partagé virtuellement, vous pouvez répondre par texto, par courriel ou en utilisant l’application de communication. 
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