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Boutons sensibles 

Écrivez trois comportements qui vous poussent à bout. 
 
 

Écrivez le mot (émotion) décrivant ce que vous ressentez face à chacun de ces comportements. 
 
 

Quel est l’impact de ce que vous ressentez? Comment réagissez-vous à chacun de ces comportements? 
Écrivez comment vous agissez/réagissez à l’égard d’un/une enfant lorsqu’il/elle présente chacun de ces 
comportements. 

 
 

Comment ces comportements et votre réaction influencent-ils la relation que vous entretenez avec l’enfant? 
 
 

Comment les comportements de l’enfant et votre réaction influencent-ils la relation que vous entretenez avec 

sa famille? 
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